ALERGENOS

Si tiene algun otro tipo de intolerancia,
por favor, indiquenoslo para darle
informacion mas completa sobre los
ingredientes de nuestros platos

©® 0. @

PESCADO LACTEOS CRUSTACEOS  SULFITOS

® @ 0 «

GLUTEN ALTRAMUCES HUEVO  CACAHUETES

XTEX

SOJA APIO MOSTAZA SESAMO

S @

FRUTOS CON MOLUSCOS
CASCARA

C/ VICTOR CHAVARRI N2 L8. EL VASCO - 33001 (OVIEDO)
1.984 018 520 - RESERVAS@NASTURAOVIEDO.COM

NASTURA.ES

NASTURA

- GENIRAL -

CARTA




VERDE Y MEDITERRANEO

Entero
Berenjena a la Llama con Sobrasada y Queso Varé 13,00
(]S
Alcachofa con Florde Saly Limon 7,00
(2]
Ensalada de Tomate Rosa y Tomate Dulce, Sal AOVE, Albahaca y Kalamata. 14,00
(2]
Coliflor en texturas, Sardina Ahumada, Huevas de Arenque y Aceite de Hierbas 16,00
0606
Gnocchis con Almejas y Perejil 18,00
Filei con Calabaciny Longaniza de Aviles 15,00
0
Coca Mediterrdnea de Verduras a la Lefia, Ali Oli de Almendras y Anchoas 15,00
6006
Pizza Margarita 14,00
P @ ........................................................ .
Pizza Diavola 15,00
@0
Pizza Mortadela IGP y Pistacho 15,00
@00
Pizza Quesos Asturianos 16,00
®0
MESTIZA
Tacosde GambaenTempura 9,00 € (2uds)
006
Mejillones, su Jugo y Hierbas con Crema de Calabaza, Boniatoy Al 16,00
@O
Arepas de pitu caleya en escabeche y jalapeio 10,00 € (2uds)
@6
Tuétano de Vaca a la Brasa con Tartar de Atun Rojo 18,00
0950
Costilla de Vaca Confitada, Tortillas, Guacamole y Pico de Gallo. 50,00 € (2 pers)
(2]
/
ASTURIANA'Y CLASICOS
Croquetas de Jamon 110,00 € (8uds) 15,00 € (12uds)
00
Patatas Bravascon Bravade Verdad s 7,00
0
Tortilla Vaga de Merluza, Pilpily Jugode Ensalada 18,00
6
Callos a la Asturiana con Patatinas Fritas 18,00
066
AITOZ CON PIEU @ Caleya e 27,00
6
Tortilla de Patata Asturiana 15,00
Ensaladilla Nastura ‘ 10,00 / 15,00
6
*Todos los precios incluyen VA

ASADOR / CANTABRICO
MARISCOS

Andaricas (Nécoras) a la Plancha o Cocidas

©

Bugre Asado al Carbon

o T

PESCADO FRESCO DEL DIA
DE NUESTRAS RULAS
Consultar disponibilidad

CARNES A LA PARRILLA
Y A LA BRASA
Chuleta de Carne Roja (Lomo Alto Frisona)

Chuleta de Carne Roja (Lomo Bajo Frisona)
Entrecot de Carne Roja (Lomo Bajo Frisona)

Corte de Cerdo Ibérico de Bellota a la Brasa con Berenjenas Asadas

000200
Hamburguesa de Vaca al Kamado, Queso Monterrey, Jack y Patatas
000000

M ENU NASTU RA (Bebida no incluida) (Mesa completa)

12,00

85,00 /kilo

s/m

58,00/kilo
58,00/kilo
27,00
23,00

15,00

45,00

- Coliflor en texturas, Sardina Ahumada, Huevas de Arenque

- Crogquetas de Jamoén
- Taco de Gamba en Tempura
- Merluza a la Plancha con su Refrito

- Arroz con Pitu de Caleya

- Oblea Cheesecake de Crema de Avellanas y Cacao o de Dulce de Leche

POSTRES

Oblea Cheesecake de Crema de Avellanay
Cacao o de Dulce de Leche

00000

Torrija de Coco, Chocolate Blanco y Pifia

Arroz con Leche
®

Tarta de Chocolate Fundente

e 00000

0]

Seleccién de Quesos Asturianos

@

VINOS DE POSTRE

Pedro Ximénez

Nieport LBV Porto Tawny

Medio Entero

*Todos los precios incluyen IVA



